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Predstavitev vaj,
igralnih oblik
INn sifuacijske vadbe
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Pripravil:
Branko Zupan, samo za interno uporabo






Vratar sodeluje z mostvom pri posesti zoge, s soigralci v
casu igre izmenja razlicne podagje:

- po povratnih podajah soigralcev se glede na
situacijo odloCa za sprejem zoge ali podajo iz prve -z
dolgo ali kratko podajo

- Ce nima druge resitve, izbijanje zoge v avt

- PO potrebi vratar preigra nasprotnega napadalca in
nato poda soigralcu

Vratar sprejema odlocCitve o zacetku igre po
prekinitvah. Vratar lahko zacne igro s 5m s kratko
podajo zadnji vrsti ali z dolgo podajo soigralcem na
nasprotni polovici

V Casu igre in ob prekinitvah vratar nadzira tempo igre:
ko ima zogo Vv posesti lahko igro pospesuje ali upocasni



Sodelovanja pri graditvi napada po
prestrezenih globinskin podajah
nasprotnika:

vratar izteka na globinsko podane zoge
nasprotnika v 16m prostoru in izven njega
ter jih usmerja s podajo z roko ali N0go
soilgralcem




Sodelovanja vratarja z mostvom po
obrambi nasprotnikovih strelov v vrata ali
po ulovljenih predlozkih s strani:

vratar po ulovljeni zogi odlocno hitro z
/0Qo0 iztece do 16m in jo poda z roko

- vratar po ulovljeni zogi s strani - predlozkih
le o podagja soigralcem na drugo stran
igrisca



Na skicah, ki si sledijo, so predstavljene
igralne oblike, situacijska tehnika in
igralne situacije s pomocjo katerih lahko
uigravamo vratarja ter ga tako
pripravimo na ucinkovito sodelovanje z
MoSstvom



Vajaq, ki jo lahko
uporabimo kot del
ogrevanja. Vratar lovi
z0ge brez metanja, nizke
in polvisoke, udarjene s
strani frenerja in vratarja
(enega ali dveh), zoge
vraca z nogo ali roko.
Soigralci opazujejo
namero vratarja ter se
odkrivajo za sprejem
z0ge, vratar se odlocCa
komu bo zogo podal .
Soigralci si podajajo zogo
v polkrogu ter spremljajo
gibanje vratarja, ko ima
Z0go vV hoga
ponovno sodelovanje.
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Napadalca v vertikalni
postavitvi izmenjata
podaje ter se odlocCita za
podajo enemu od
bocnih igralcev, ki
podajajo zogo vratarju
po tleh ali kot predlozek.
Ko vratar zogo sprejme,
ga napade napadalec.
Vratar po sprejemu zoge
le to podaja boCchemu
igralcu na drugo stran, Ki
mu odigra povratno
z0go. Vratar odigra
dolgo podagjo n
drugega zun
igralca.




Eden izmed freh
napadalcev pred 16m
prostorom poda zogo
vratarju in ga napade.
Vratar sprejme zogo v
stran ter jo podaja
soigralcu na bocni
poziciji - s kratko ali
dolgo podajo alijo
izbija v avt. Druga
moznost je, da
sprejeme z0go z
obratom na drugo
stfran fer z dolgo
podajo zadene
igralca, ki se je odkril.

.




V omejenem
prostoru si
podajata
vratarja s
soigralcemaq,
ki sta
postavljena
na bocnih
pozicijah.
Ilgralca v
sredini
poizkusata
odvzeti zogo,
ter doseci gol
v situaciji 1:1
vratarje




Dva vratarja si podajata
Z70go Vv sodelovanju s
tremi soigralci proti Stirim
nasprotnim igralceyv, ki
poizkusajo odvzeti zogo
v prostoru ter doseci
zadetek s situaciji 1:1 z
vratarjem. Pozorni so na
prepovedan polozagj pri
podaiji soigralcu po
odvzeti zogi. Igralna
povrsina je cca. 40x40m
z dvema goloma. :




Vratarja podajata
soigralcem, kratke in
dolge podaje, lahko si
podajata tudi dolge
zoge med sabo, ki jin ne
smeta loviti z roko.
Soigralci jima lahko
podajajo visoke zoge s
strani kot predlozke ali
po tleh. Nasprotniigralci
v sredini lahko napadajo
igralce na bocnih
polozaijih, Ce je tako
dogovorjeno v vaiji. Pri
ekipi, ki deluje v f
obrambe lah
dodomo se enega




Vratarja sodelujeta pri pripravi
napada. Po sprejemu Zoge s strani
soigralcev v 16 m prostoru, ga
napade nasprotni igralec. Vratar
poda zogo soigralcem na bocne
pozicije kamor se odkrivajo igralci iz
sredine, po sprejemu zogo podata v
sredino, mostvi igrata v oznacenem
polju med 16m prostoroma na dvoje
malih vrat. lzven oznacenega polja
se v igro lahko vkljuCita dva igralca,
ki ju napade nasprotni igralec.
MOZNOSTI:
- zadetek na mala vrata, ko gre zogc
skozi mala vrata jo prestreze vratar in
odigra svoji ekipi na boCno pozicijo
-globinska podaja ob malih vratih,
sitfuacije 1:1 z vratarjem B
- mala vrata se lahko odstranijo, igra
se normalno na velika vrata z
upostevanjem prepovedanega
polozaja na vrhu 16m prostora.
N




Vratarja sodelujeta pri
posestizoge v igri 4:4 in
posredujeta pri lovljenju
predlozkov s strani,
podanih kot diagonalni
predlozki ali podaje s
strani v visinid m
prostoraq, ki jih izvajajo
prosti bocni igralci.
Zunanji prostiigralciin
igralci v sredini se
menjavajo.




Vratarja sodelujeta v igri 6:6
kot prosta igralca pri posesti
Zzoge soigralcev in po
izgublieni zogi kot vratarja
vrat. MOZNOSTI:

- ohranjanje posesti zoge
ToCka je, ko zacne s
podajami ena od ekip in po
najmanj petih podajah
odigra na drugega vratarja
-- igra na dva gola, obvezen
predlozek iz strani in po odbiti
70gi, direkten strel v vrata -
-- strel v vrata samo znot
16m prostora. Vratar, ki z
ulovi lahko z roko |(OJ
podaja v igro




lgra se izvaja v omejenih
prostorin z nalogami. Po petih
zaporednih podajah sledi
podaqja v prostor soigralcu ter
nato podaja vratarju v drugem
prostoru, le ta odigra zogo na
tretjega igralca ekipe, ki je v
posesti zoge, kar pomeni tocko.
Vsiigralci steCejo v drug prostor,
kjer se igra nadaljuje s poizkusom
petih podqjin nato podaje v
prazen prostor. Pri odvzeti zogi
Ima ekipa moznost izbire
kateremu vratarju bo poda

tem odloCa trener.
igrisCa: na drugi polovici
naredimo 1é6m in 5m pros’rof\



lgra se izvaja v omejenem prostoru na
sredini igrisCa, po degazirani podaji
vratarja iz 5m. Igra lahko poteka v treh
sredinskih prostorih, soCasno le v dveh.
Po zaporednih podajah in prenosu igre
na bocne polozaje sledi podaja v
prostor soigralcu, ki vteka v prazen
prostor in zakljuCuje napad, ki ga
nasprotna ekipa lahko prepredi. Ce
nasprotna ekipa odvzame zogo, lahko
gre takoj v protinapad. Kot se izvagja.
Ce je gol avt, vratar podaja Zogo v igro
iz 5m. Ce vratar Zoge ne lovi in je odbija
v polje, poteka igra do strela na gol
oziroma zadetka. Velikost igrisCa: igra
na celotno igrisCe ali na % igrisc
odvisno od Stevila igralcev - min. 6:6 do
11:11.




Ilgra se izvaja v zacetku v omejenem
prostoru in nato na drugi poloviciigriscu, z
nalogami. Po petih zaporednih podajah
sledi podaja v prostor soigralcu, ki Caka na
globinsko dolgo podagjo v prostor. Sledi
zakljucek 1:1 z vratarjem.

MOZNOSTI:

- pol aktivho napadanje zoge nasprotnika
- globinska predolga podagja, da jo lahko
prestreze nasprotni vratar, doloci trener

- aktivha igra vseh v primeru odvzete zoge
takoj zakljuCek napada, Ce je odvzeta na
nasprotni polovici, sledi profinapad.

Vaja se prilagodi ciliem v uigravanja
vratarja z mostvom.



Vratar z dolgo podajo zaposli
igralca na poloviciigriscCa. To
stori po podaiji s tal ali z volej
udarcem. Igralec zogo
sprejme v prostor ter jo vodi
do situacije 1:1 z vratarjem .
Po zakljuceni akciji steCe v
drugo kolono. Vratar po
obrambi podaja zogo
drugemu igralcu.
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